I Ecole de Lignan de Bordeaux
d’\gE N U Semaine du 31/08 au 06/09

HORS D'CEUVRE Taboulé Salade ve,rte Pastaque ‘Concomt.)re ala
composée créme de ciboulette
RGti de porc au miel Cordon bleu Omelette au m Poisson du jour
PLAT CHAUD fromage
ET GARNITURES . ) . .
Haricots verts Frites Courgettes sautées Tortis

PRODUIT LAITIER

Fromage blanc

DESSERT Fruit frais Fruit frais Brownie
speculos

LES GOUTERS

L'ensemble de nos entrées, plats et desserts sont réalisés sur place.

Boeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont
100% Frangais

(LTCEMIAM

Produit de saison N LE CHEF ET SON
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de o k ,
saison EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Menu végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ECLIGN

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Ecole de Lignan de Bordeaux

I
@ 5 Semaine du 07/09 au 13/09
LUNDI | varo W e VENDREDI

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Carottes rapées et
mais vinaigrette

Melon

Concombre bulgare

Salade verte,
tomates, oignons
rouges et fromage

Sauté de porc au
caramel

Boulgour aux petits
légumes

Brandade de
poisson

Salade verte

Boulettes au boeuf

Petits pois

Omelette aux m
pommes de terre

(Pommes de terre)

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Patisserie

Fruit frais

I I Boeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont

100% Frangais

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

m Menu végétarien

L'ensemble de nos entrées, plats et desserts sont réalisés sur place.

(LTCEMIAM

-k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ECLIGN

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




Ecole de Lignan de Bordeaux

I
@ 5 Semaine du 14/09 au 20/09
LUNDI | varo W e VENDREDI

HORS D'CEUVRE Melon Crépe au fromage Paté de campagne Tomates vinaigrette
Gratin de pates au m R6ti de porc a Emincé de dinde a Poisson a la
PLAT CHAUD fromage I'estragon la napolitaine bordelaise
ET GARNITURES . . ) )
Salade verte Carottes a la creme Haricots verts Macaronis
PRODUIT LAITIER
DESSERT Yaourt velouté Fruit frais Muffin pépites Fruit frais

LES GOUTERS

L'ensemble de nos entrées, plats et desserts sont réalisés sur place.

Boeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont
100% Frangais

(LTCEMIAM

Produit de saison N LE CHEF ET SON
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de o k ,
saison EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Menu végétarien

Code a saisir : ECLIGN

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



I Ecole de Lignan de Bordeaux
(é’\gE N U Semaine du 21/09 au 27/09

Salade de pates a Concombre Salade verte,
HORS D'CEUVRE Carottes rapées . P o fromage, tomate et
I'indienne vinaigrette -
jambon
e Aiguillettes de
Chili végétarien aux . - . .
. poulet au thym et Saucisse grillée Poisson pané
PLAT CHAUD haricots rouges citron
ET GARNITURES
Riz Epinards a la creme Ratatouille Purée
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage
DESSERT Fruit frais Brioche perdue Fruit frais
LES GOUTERS

L'ensemble de nos entrées, plats et desserts sont réalisés sur place.

Boeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont
100% Frangais

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

m Menu végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ECLIGN

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

(LIQ%_MIAM!

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Ecole de Lignan de Bordeaux

I
@ 5 Semaine du 28/09 au 04/10
LUNDI | varo W e VENDREDI

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

I I Boeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont

100% Frangais

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Menu végétarien

Salade de pomme
de terre nigoise

Pasteque

Menu a théme
Amerique: Coleslaw

Cake salé

Noix de joue de

Boulettes de soja
tomates basilic /

Hot dog

Filet de poisson

boeuf L sauce aurore
Boulettes végétales
. Gratin de choux
Carottes Semoule Frites (sur place)
fleurs
Fruit frais Yaourt aromatisé Glace Fruit frais

L'ensemble de nos entrées, plats et desserts sont réalisés sur place.

(L1CEMIAM]

\—
=

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ECLIGN

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




