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SOMMAIRE AGENDA

Journal consacré aux  Dimanche 29 octobre : APEEL bourse aux jouets

e Samedi 11 novembre 2023 4 11h 00 commémoration

associations p. 03 a 08 du 105 éme anniversaire de la signature de I'Armistice

de 1918. RDV a cb6té de la salle Roger Guillot.

e Samedi 11 novembre: APEEL - Soirée Halloween - A
partir de 18h a la salle polyvalente

Rendez-vous sur :

e Vendredi 24 et samedi 25 novembre : Cinquantenaire

www.lignan-de-bordeaux.fr/ de la Société Archéologique et Historique du Créonnais
'i (SAHC) - salle polyvalente
www.facebook.com/lignandebordeaux
o Samedi 9 décembre: Arbre de Noél a 15h dans la salle
polyvalente.
Etat civil e Vendredi 12 janvier : Cérémonie des Vceux du Maire

Naissances :
Amine EL GBOURI

Alba BATIER

Mariages :

Magalie BOTELHO - Jérémy GUIGNARD 09 septembre 2023

et du Conseil Municipal - salle polyvalente

31 juillet 2023

Dates données a titre indicatif sous réserve de modifications
19 septembre 2023 oo res.

Mairie

Chloé BIASOLO - Sébastien DUPIOT 16 septembre 2023

Horaires d’ouverture au public

Lundi de 10h & 12h et de 16h a 19h

Horaires de |’agence posta'e Mardi de 9h30 a 12h et de 16h a 19h

Jeudi de 9h30 a 12h et de 16h a 19h

Lundi, mardi, jeudi : 10h a 12h - 16h a 18h45 Vendredi de 9h30 a 12h et de 16h a 18h
Service-Public.fr ‘ .

URGENCE Qui appeler?

POLICE URGENCE
SAMU SECOURS POMPIERS SMS EN MER EUROPE

606006

15 17 “18 ‘114 /196 112

Urgence Signaler Situation  Accessible par  Sauvetage - Urgence
médicale  une infraction de péril ou application en mer médicale
accident ou SMS = Infraction
> Péril
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Les associations

Appel a bénévoles

L’association Cultures en Vrac ne fétera malheureusement pas ses 10 ans ! Cette association particuliere-
ment dynamique avait pourtant su créer des événements fédérateurs qui « collaient bien » a notre territoire.
Ainsi va la vie des associations...

La municipalité exprime ici son regret de I'arrét de cette association. Elle remercie aussi et surtout chaleureu-
sement les bénévoles qui, avec dévouement et professionnalisme, I'ont fait vivre ces neuf derniéres années
et ont ainsi contribué au succés de ses animations, a la convivialité qui nous est chére, et au rayonnement de
notre village.

La municipalité lance ici un appel a bénévoles pour recréer une équipe et tenter de faire revivre le Marché
gourmand, de faire venir une nouvelle piéce de théatre...

Si la perspective d’organiser des événements festifs vous tente, si vous avez envie de participer a I'animation
du village, que vous pouvez y consacrer un peu de temps... vous pouvez dés maintenant prendre contact
avec la mairie a : mairie.lignan.bordeaux@wanadoo.fr.

Les Nordics en marche
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Randonnée découverte de Lignan S

Pour soutenir la lutte contre le cancer du sein, la nouvelle association de marcheurs, LES NORDICS EN
MARCHE, organise le 15 octobre a 10 H 00 avec le soutien du CCAS de la mairie de Lignan de Bordeaux,
une randonnée pédestre « découverte de Lignan ».

9 h 30 : Accueil des participants a la salle polyvalente (chemin de la vieille forge) avec café et viennoiserie
10 h 00 : Départ de la randonnée environ 7 km.

12 h 00 : Arrivée

Participation : 5 euros minimum par personne (gratuit pour les enfants de moins de 12 ans).

La totalité des dons sera reversée a I'Institut BERGONIE

VENEZ NOMBREUX POUR UNE BELLE CAUSE

LES NORDICS EN MARCHE, association loi 1901, s’engage pour des causes qui lui tiennent a coeur.

Contact : Sylvie BUISSERET - 06 33 95 06 51 - lesnordicsenmarche@free.fr
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Les associations

ACRODEMO

Nouveau : du cirque tous les lundis soirs !

L’association Acrodemo souhaite remercier la municipalité de Lignan de Bordeaux
pour son accueil et remercie également tous les nouveaux adhérents pour leur con-
fiance.

Le cirque est aujourd’hui dans votre commune !

Notre activité consiste a faire découvrir les arts du cirque. Nous avons créé cette
école de cirque itinérante, afin de partager notre passion avec enfants et adultes
dans les milieux ruraux.

Nous venons a la rencontre des enfants dans les écoles, dans le but de faire découvrir les arts du cirque
(lacrobatie, la jonglerie, Le trampoline, portés...) en milieu scolaire ainsi que dans les communes sous
formes d’activités extra scolaires.

KG }'/'7///‘

Jessy Latrille, notre professeur, a commencé le cirque dés son plus jeune age et n'a cessé de grandir dans
cette famille du cirque. Aujourd’hui animateur et artiste dans cette discipline, il vous propose de transmettre
son savoir et sa passion a vos enfants.

Nous restons a votre disposition pour tous renseignements supplémentaires sur nos ateliers. Vous nous trou-
verez sur notre page Facebook, ACRODEMO. Nous y mettons toute notre actualité, n’hésitez pas a aimer
cette page !

Voici nos coordonnées téléphoniques 06.09.02.22.69 et notre adresse mail : acrodemo.cirque@hotmail.com

APEEL

La rentrée est passée ! L’automne est arrivé !
L’association APEEL est déja dans I'organisation d’événements pour nos enfants mais
aussi pour les Adultes !

Pour rappel cette association a pour but de récolter des fonds qui sont redistribués a
I'école de Lignan.
Ces fonds participent aux sorties culturelles ou toutes autres activités scolaires.

Le 1°" événement est la Bourge aux Jouets et Pucriculture qui est prévue dimanche Ce 29 octobre !

Elle est ouverte a tous ! Si vous étes intéressés en tant qu'exposant vous pouvez vous inscrire aupres de
'APEEL par mail : asso.apeel@gmail.com ou par tél. 06.70.61.06.28.

En paralléle nous sommes déja en train de travailler sur I'organisation d'#alloween qui est prévue cette
année le samedi 17 novembre.

D’autres événements sont prévus tout au long de I'année et ouverts a tous !
Nous vous en parlerons dans le prochain numéro du journal communal.

Nous comptons sur la participation des enfants, parents mais aussi familles et commercgants pour nous soute-
nir dans ces différentes actions, car sans vous rien de tout cela n’est possible !
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Les associations

AREL

Un automne musical

Le dimanche 17 septembre, pour les journées du patrimoine, les voltes romanes de
I'église ont résonné avec les chants de la chorale lignanaise ABClésdeSol, dirigée
par Anne Dorian et accompagnée par les violoncellistes lignanais Francois Bex,
professeur au conservatoire de musique de Libourne et sa fille Manon.
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Annie Lestonnat, prési-
dente de 'AREL a retracé I'histoire de I'église, en faisant le lien entre les différents éléments architecturaux ou
mobiliers et les morceaux de musique sacrée qui leur étaient contemporains ; les chants d’Hildegarde de Bin-
gen, du Xlléme siécle, ont été le point d’orgue de cette soirée.

Dans un tout autre registre, le samedi 23 septembre, a I'occasion de I'inauguration de la rénovation des murs
et des vitraux, nous avons accueilli avec Monsieur le Maire, la chorale basque Bestalariak.

Elle nous a conduits au coeur des montagnes basques avec beaucoup d’entrain. Les vingt cinq choristes
nous ont fait partager la culture basque et son identité a travers des chants traditionnels que I'assemblée a pu
reprendre.

Le jeune chef Paul Husky nous a fait partager son enthousiasme.

La soirée s’est prolongée a la salle polyvalente par un pot convivial animé encore par la chorale.

De bons souvenirs pour affronter les
brumes automnales !...



Les associations

Société Archéologique et historique du Créonnais

La SAHC va féter ses 50 ans

La Société Archéologique et Historique du Créonnais se prépare a célébrer, le 25 et 26 novembre
2023, ses 50 ans dans la salle polyvalente de Lignan.

Aprés un voyage annuel réussi, dans la vallée du Dropt en juin, la SAHC a débuté en septembre ses mani-
festations pour le deuxiéme semestre 2023. Deux sorties sont prévues, Saint-Emilion en septembre et Cou-
tras en octobre. Trois conférences sont programmées a Créon sur des thémes variés : le 30 septembre, les
musées disparus de Bordeaux par Florence Barutel, le 14 octobre, 'histoire des hdpitaux de Bordeaux par le
professeur Jean-Paul Emeriau, le 9 décembre, Le Baron Haussmann par Pierre Brana et Joélle Dusseau.

Les 50 ans de la SAHC

La célébration des 50 ans aura lieu le 25 novembre a Lignan dés 9h15. Parmi les éléments a retenir, il faut
noter le diaporama réalisé par Alain Georges sur la vie de la SAHC de sa naissance a nos jours. Sa richesse
et la qualité des images rendent bien la vitalité et la créativité de I'association. Une exposition sur les sabo-
tiers et d’autres curiosités du musée serviront de cadre pour rappeler I'importance des collections et présen-
ter la derniére recherche de la SAHC, le petit livre « Les sabotiers du Créonnais ». Deux conférences auront
lieu. Le matin a 10h 30 Marie Fauré historienne archéologue, évoquera le Prince Noir. L'aprés-midi, a 14h30,
Didier Coquillas-Sistach, historien de Terre et Océan parlera d’'un sujet inédit, les Wisigoths en Aquitaine. Le
26 novembre a partir de 14h30 visite libre pour ceux qui n’auront pu venir le samedi. La SAHC a donc 50 ans
mais cherche toujours a faire partager au plus grand nombre son amour pour I'Histoire et le patrimoine.

L’équipe de la SAHC.

Pour en savoir plus sur tous ces évenements, consultez notre site internet : www.sahc33.net
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Les associations

Bailalignan

Cay est! Depuis le 12 septembre, la saison de danse 2023-2024 est lancée chez Bailalignan. Ce club pro-
pose des cours de danse en couple mais accepte les personnes venant seules.

Des cours de Rock, salsa, bachata et Kizomba y sont dispensés chaque semaine par Patrick, professeur ex-
périmenté et sa charmante partenaire Christel : le mardi pour les danseurs confirmés et le mercredi pour les
débutants.

Le bureau est la pour vous accueillir et répondre a vos questions.
Les inscriptions officielles étaient jusque fin septembre mais il y a
encore possibilité de s'inscrire pour les retardataires.

Avec un cours d'essai gratuit.

N'hésitez pas a rejoindre ce club sympathique qui promet des
cours de qualité dans une ambiance chaleureuse et bienveillante
de partage.

Des soirées sont organisées tout au long de I'année et la prochaine
aura lieu le samedi 4 novembre, salle Cabrales a Sadirac.

On vous attend nombreux pour danser.
L’équipe de Bailalignan.

USL section tennis

La saison tennistique 2023/2024 est a nouveau démarrée en ce début septembre.

La section tennis de 'USL, présente lors du forum des associations le 9 septembre dernier, a vu bon
nombre de tenniswomen et tennismen prendre d’assaut le stand de la section.

Les anciens membres ont renouvelé, pour un grand nombre d’entre eux, leur licence pour 'année en
cours, ainsi que leur participation aux cours collectifs proposés par le club et dirigés par le méme profes-
seur que I'année derniére, Ludovic Dantan.

Comme chaque année, une équipe masculine participera aux coupes d’hiver de fin novembre jusqu’aux
fétes de fin d’année.

2 équipes, hommes et femmes, participeront aux compétitions du printemps aux alentours d’avril et mai
prochain.

D’autre part, il reste quelques places libres pour des cours adultes et « vieux ados (17/18 ans) »

° le mardi de 21h00 a 22h00 (2 places), cours de 1h00.
® le vendredi de 19h00 a 20h30 (2 places également), cours de 1h30.

Celles ou ceux qui seraient intéressés peuvent contacter le bureau par mail a I'adresse suivante:
usltennis@outlook.fr

Le bureau de la section tennis souhaite a toutes et tous une excellente rentrée.
Sportivement.
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Les associations

Rando-Lignan
Venez randonner avec RANDO-LIGNAN, en toute sérénité !

FFRandonnee §°
Nous sommes le Club historique de randonnée de Lignan affilié a la Fédération Frangaise de Randonnée.
Notre Club a beaucoup investi dans la formation et toutes nos activités sont encadrées par des animateurs
qualifiés, dipldmés par notre Fédération. Depuis 1998, date de sa création, notre Club pratique la randonnée,
le plus souvent, le samedi aprés-midi, a proximité ainsi qu’a I'occasion de certains week-ends prolongés
dans les départements « limitrophes ».

MarcheNordidue ﬁ%

Depuis 2016, nous faisons de la marche nordique. Nous la pratiquons le mardi et éventuellement le Jeudi.
C’est une marche plus dynamique, excellente pour la forme qui mérite d’étre découverte. Nos animateurs
sont plus préoccupés par la gestuelle et 'ambiance du groupe que par la performance.
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Rando Santé®

Dans un précédent bulletin, nous vous annoncions le démarrage de la Rando-Santé. Ce sera chose faite le 4
octobre. Elie, animateur rando-santé nouvellement formé, accompagné d’un autre animateur sera a votre
disposition les mercredis a 10 H pour une balade de 5 km.

N’hésitez pas a nous contacter : Elie AFERGAN 06 08 92 06 15 - Serge BOUET 06 88 67 00 14
Notre site internet https://randolignan.fr.nf

Kundalini Yoga

Mercredi a 19h a la Maison des Associations
Le premier cours est un cours d’essai gratuit et sans engagement.

Le yoga, permet d’harmoniser le travail du corps, du souffle et du mental, ce qui permet de se concentrer sur
le moment présent. |l nous apprend a ne pas lutter inutilement contre des choses qu’on ne peut pas
changer, a prendre de la hauteur, du recul et a mieux affronter les épreuves de la vie quotidienne qui géne-
rent des situations de stress. De fagon assez concréte, le yoga améliore notre posture et notre état mental et
invite a une respiration profonde et réguliere en lui redonnant sa place, quand le stress tend au contraire a
générer une respiration courte et superficielle.

Il est accessible a tous, quel que soit votre age, votre état de santé.

Basé sur une pratique corporelle (utilisation de postures statiques et dynamiques), respiratoire (par des tech-
niques variées et sophistiquées) et intégrant la relaxation, la méditation (chantée avec mantra ou silen-
cieuse). Venez faire I'expérience...
Patricia PRIAT- Yoga La Voie du Coeur
Tél. : 06 71 18 42 62 > .
C'est la reprise !

mail : hello@patriciapriat.fr
. .. . Venez découvrir les bienfaits des postures
Slte Web httDS//DatI'ICIaDrlatfr/ lA Vot du coouy dynamiques, de la relaxation et de la méditation.

Kundalini Yoga

Y O G A Premier cours gratuit et sans engagement !
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