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LEMOT DU
MAIRE

Chires Lynmsw et chers Lfgnanwis,

Vous avez bien voulu faire confiance a Ia
nouvelle équipe du Conseil Municipal en mars
dernier. Celle-ci s’investit totalement dans ses
missions et « phosphore » sur les nouveaux
projets pour la commune comme notamment :
la maison de village, ot1 nous travaillons avec un
architecte, la partie sport ou s’échafaudent déja

beaucoup de choses....

Je veux faire un zoom cependant sur la
végétalisation de Décole, pour laquelle nous
avons déja obtenu une subvention. Ce projet va
nous permettre de doubler la surface attribuée au
groupe scolaire avec plus de 2000 m? d’espace
vert. Nous reviendrons sur ce dossier
prochainement, mais les études sont en cours.
Cet espace, qui doit pouvoir étre utilisé pour
toutes les activités des enfants et étre adapté aux
besoins des enseignantes, constitue une meilleure
réponse aux pointes de températures auxquelles

nous devons nous préparer.

En ce qui concerne le lotissement Cache-Marie,
celui-ci prend concrétement forme puisque

I'ensemble des voieries, trottoirs, éclairage public

a été finalisé.

Mers Ouest

Nous avons fait aussi, avec la contribution du
SIETRA?, des plantations d’arbres entre le pole
médical existant et le Carles. Il nous reste
quelques plantations d’arbres a faire notamment
sur la placette du lotissement Cache-Marie a

I’automne comme il se doit.

Nous avons aussi signé récemment 3 sous-seings
pour la vente de terrains dont un qui concerne le
terrain  réservé au projet du deuxi¢me pole
médical. Les trois kinésithérapeutes que nombre
de Lignanais connaissent déja, se déplaceront, a
terme dans ce nouveau pdle médical. Nous ne
pouvons que nous réjouir que ce projet avance et
cela grice a la volonté partagée des parties

prenantes.

I y aurait encore d’autres sujets a aborder mais il
me parait important, avec toute I’équipe du
Conseil, de vous souhaiter, maintenant, de

bonnes vacances.

En espérant vous voir, des la rentrée, au Forum
des associations et a la Féte du village du s
septembre. Retenez cette date car il va y avoir des
nouveautés dans I’'animation et organisation de

notre féte locale.

Pierre Buisseret

*SIETRA : Syndicat Intercommunautaire d’Etude de Travaux de
Restauration et dAménagement des bassins versants de 'Entre-deux-




LE CONSEIL MUNICIPAL

LA VIE A LIGNAN

En mars dernier, vous avez élu votre nouveau conseil municipal, qui a ensuite élu maire et adjoints.
Nous vous remercions pour votre participation tres élevée (70%), qui témoigne I'investissement de tous
dans la vie de la commune. Voici une breve présentation de ’équipe qui va ceuvrer, ces 6 prochaines
années, pour notre belle commune de Lignan, et le role de chacun - répartition en Commissions
communales et intercommunales (Communauté de Communes (CDC) et autres instances territoriales) :

MR LE MAIRE SES 4 ADJOINTS ET LEUR DELEGATIONS
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LA VIE A LIGNAN  LESTRAVAUX DE VOIRIE

Le trafic, en perpétuelle augmentation sur les chemins, constitue un réel

probleme insoluble compte tenu des dégradations qu’il génere.

i}
[ ]
Les travaux routiers sont une nécessité pour garantir la sécurité de I_ % ﬁh A&
circulation, mais avec le colit de ce type de travaux, nous essayons d—-!“m—-

toujours de lisser ces dépenses pour la commune.

Si nous ne prenons garde, les travaux routiers peuvent devenir un gouftre financier car ils sont
coliteux et ne bénéficient plus de subvention. Dans la mesure du possible, nous essayons aussi de

regrouper les interventions pour négocier le prix.

CHEMIN DE CAZALIS

En ce qui concerne le Chemin de Cazalis, il faut le reconnaitre, la décision de principe de remise en
état du chemin a été prise trop tardivement. Les délais ont, de plus, été affectés par la pluviométrie

ui ne permettait pas de faire un travail de qualité, puis par la disponibilité de ’entreprise.
q % % q puis p % P

Cela étant, ce trongon a été bien refait avec un confortement des rives pour améliorer le maintien

de bordures. La route doit mieux résister au trafic dans le temps.

Avant /
Pendant les
travaux

Apres

CHEMIN DE

CAZAUBAQUE LLE CHEMIN DE NOEL

a aussi fait 'objet d’une reprise sur
le trongon proche de Ia
départementale.

Le chemin de Cazaubaque dans la
partie basse a fait I'objet d’une
remise a niveau mais pas du tout
Le parking de la place des
boulistes a aussi nécessité des
travaux de confortement.

de la méme ampleur. Certains

cyclistes notamment apprécieront

cette mise en sécurité.




LA VIE A LIGNAN  LESTRAVAUX DE VOIRIE

FEU PEDAGOGIQUE

L’installation du feu pédagogique, prévue sur la Dirs aux abords de
Pentrée de 'aménagement de Cache Marie, dont il était question dans le
dernier journal, va pouvoir étre programmée. Nous venons de recevoir la
convention signée avec le Centre Routier Départemental (CRD).

En revanche, nous n’avons pas eu I'aval du CRD pour la pose de

bordures de part et d’autre de la chaussée de la RDiis ni pour la pose

d’une bande rugueuse au centre de la chaussée du fait de I’étroitesse de la

départementale que nous n’avons pas prévu d’¢largir !

DEUX SUJETS restent a traiter dans un proche avenir :

. Le chemin de Rozet sur le trongon en direction de Cénac apres les Cing
Chemins qui devra faire I’objet aussi d’une intervention.
. La sécurité routiere sur la Dirs coté Sadirac a fait 'objet d’une réunion avec

les riverains et des propositions ont été émises pour essayer de compléter le

dispositif. Une réunion sera programmée prochainement pour faire un point

sur ce que la législation nous autorise.

LES EVENEMENTS
TEMPETE NILS ;m‘: | A L T

Nous tenons a saluer 1’élan de solidarité
observé sur la commune lors du passage de

la tempéte Nils au mois de février dernier.

La vague de chaleur qui vient d’arriver

nous ferait presque oublier que nous avons

été en alerte inondations dés le 10 février,
avant que le vent ne vienne, dans la nuit du
11 au 12 février, 2 bout d’arbres enracinés

depuis des dizaines d’années.

Ces évenements devenant réguliers, restons
prudents et veillons a entretenir nos jardins

pour la sécurité de tous.




[AVIEALIGNAN  [ESEVENEMENTS

COMMEMORATION DU 8 MAI

En ces temps bouleversés, de tensions géopolitiques et culturelles, de
difficultés économiques et guerres autour de nous, il y a des évenements
que nous nous devons d’observer, pour nous pencher sur le passé, et
pleinement apprécier le climat de paix dans lequel il nous est
aujourd’hui offert de nous épanouir.

Cet appel intergénérationnel a leffort de mémoire a été, une fois de
plus, un moment solennel, ainsi qu’'un moment de partage convivial.
Nous félicitons les enfants pour leur contribution aux c6tés de nos ainés
combattants et des pompiers de Créon, toujours présents ; nous les

remercions tous chaleureusement pour leurs actes et leur présence.

E = Votre Correspondante Défense vous informe sur

MINISTERE
DES ARMEES
ET DES ANCIENS

) BATIANTS LE SERVICE NATIONAL

Fratermité

Un nouveau dispositif de service national vient d’étre déployé pour proposer aux jeunes une
immersion dans 'environnement militaire. En bref, de quoi s’agit-il ?

. Un engagement militaire volontaire et sélectif au service de la Nation.

. Durée : 10 mois, dont un mois de formation militaire initiale.

. Public concerné : 18 - 25 ans.

- Missions uniquement sur le territoire national, en métropole et outre-mer. Aucun départ en
opération extérieure ni en zone de conflit, dans 'armée de Terre, la Marine Nationale, 'armée
de I’Air et de Espace.

- Intégration dans Parcoursup

. Avantages : une rémunération d’environ 8oo €/mois, logé, nourri, réductions ferroviaires

Pourquoi faire son Service National ? Vous étes intéressé ?

e Contribuer aux missions des armées. www.sengager.fr / lamarinerecrute.gouv.fr

e Partager ses compétences et ses / devenir-aviateur.gouv.fr
.talents au service de la Nq.tlon. CIRFA (Centre d'Information et de
* Vivre une expérience professionnelle Recrutement de Forces Armées)

et humaine porteuse de sens et de 09.70.84 51.51
valeur.



LA VIE A LIGNAN FINANCES 5

00

L] o .o .
BUDGET 2025 : Compte Financier Unique (€)
Excédent reporté Dépenses Recettes Résultat Net
COMMUNE INVESTISSEMENT -203 962 -256 084,47 303 224,29 15682218
FONCTIONNEMENT 25337533 -592 124.11 746 670,62 40792184
251 099,66
ASSAINISSEMENT | INVESTISSEMENT -27 625,87 -92 136,43 66 343,09 -53 419,21
FONCTIONNEMENT 104 997,29 -59 778,86 115 537,42 160 755,85
10 733 664
LOTISSEMENT INVESTISSEMENT 180 212.04 -326 149.47 0 +145 937.43
FONCTIONNEMENT | 236 120.98 28 737.31 26 149.37 +233533.04
€12865,00; ,
67-23;'6'51 ~_ RECETTES _— « CAF Brute : 154 057 euros
§ A0 ™~ -~ . .
N = soit 181 euros/hab. (moyenne nationale :
0PI~ ‘ 178 euros/hab.
« CAF Nette : 131 670 euros
soit 155 euros/hab. (moyenne nationale :
104 euros/hab.)
€524573,00;
77%
m I[mpots et taxes ® Dotations subventions I.a CAF nette mesure la capacité de la
P d 't t i 1 Aut d -t s 2.7 \ 7
o rTodHTs et senvices HiTes procuts collectivité 3 dégager des ressources
propres pour financer ses
DEPENSES 311005 investissements, une fois ses dettes

€58359,00 /— 10
7 10% \ remboursées.
€61634,18;
11% ‘ €225383,28;

0% ,
‘ Le budget de la commune présente au 31
€215762,29; _— décembre 2025 un résultat de
38%

fonctionnement excédentaire de
m Charges de personnel m Charges a caractére général

m Autres charges gestion courante = Atténuation de produit I54547 €Uros, en augmentatlon par

b B4 :
= Charges financiéres rapport a I'exercice 2024 (87 414 euros).




LA VIE A LIGNAN FINANCES
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Taux d'imposition 2026

Pour ce nouvel exercice, nous avons une nouvelle fois décidé de ne pas augmenter nos
taux : nous continuons a avoir une gestion rigoureuse de nos recettes et dépenses, et

I’évolution de nos effectifs va nous permettre de maitriser nos charges de personnel.

Nos investissements réalisés sur 2025

—> Voirics

1. Mise en sécurité du Chemin du Bon coin : 58 268 euros

2. Création du sentier piétons en bas du Chemin de Laflosque : 7 ooo euros

3. Broyage sur accotement : 10 000 euros

4.Rampe d’acces pour personne 3 mobilité réduite pont de la Pimpine : 2 0oo euros
5. Passage de I’éclairage public en LEDs: 5 400 euros

6.Reprise du trottoir de Iécole (goudronnage) : s ooo euros

7.Reprises des voiries du Chemin de Gourion : 7 800 euros

— Batiment =&

1. Rénovation des baies vitrées de la salle polyvalente + LEDs : 25 400 euros

%> Projets de réalisation 2026

— Projet réalisé

1. Travaux Chemin de Cazalis

— Projets

1. Végéralisation de I’école

2. Parcours santé

3. Abris pour le tracteur de la mairie

4.Eglise : travaux de pose de gouttieres en zinc
5.Station vélos

6. Mairie : restauration du bureau et de ’accueil
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// \/EGETALISATION ET EXTENSION DE L'ECOLE : UN
" PROJET POUR LES ENFANTS

Parmi les engagements de la municipalité pour ce nouveau mandat, le projet de végéralisation et
d’extension de Iécole occupe une place importante. Il vise 4 intégrer, au périmetre scolaire, un terrain

boisé limitrophe, afin de créer un véritable espace extérieur pédagogique et de détente.

Les objectifs sont multiples : il permettra d’accueillir des activités d’enseignement en plein air, des
temps périscolaires, mais aussi des moments de récréation dans un cadre naturel. Les éleves pourront
y découvrir la nature, développer leur motricité et participer a des projets artistiques.

Au-dela de ces usages, cet espace constituera un véritable ilot de fraicheur, particuli¢rement précieux
lors des épisodes de fortes chaleurs. Il offrira aux enfants comme a I’équipe éducative un cadre

pI‘OpiCC au ressourcement et au bien-étre.

OU EN EST LE PROJET ?

« Le projet avance de maniere concrete grice a la mobilisation de nombreux acteurs.

« Une premiere étape décisive a été franchie fin 2025 avec 'obtention d’une subvention de la
Communauté de communes des Portes de I’Entre-Deux-Mers.

« Le terrain a fait I'objet d’un débroussaillage réalisé¢ par D’association R.E.V. (Réalisation
Environnement Valorisation), basée 4 Camblanes-et-Meynac, une structure de ’économie sociale
et solidaire. Cette intervention a permis de mieux appréhender le potentiel du site.

« Le 26 mai dernier, un géometre s’est rendu sur place pour une premicre visite, préalable aux
relevés qui seront effectués prochainement.

« Début juin, la commune a également rencontré un bureau d’études paysager qui accompagnera
le projet dans sa dimension technique et son intégration harmonieuse dans I'environnement

existant.

Ce projet collectif mobilise enseignants, personnel communal, équipe périscolaire et élus, tous réunis
autour d’'un méme objectif : offrir aux enfants un espace naturel, éducatif et adapté aux enjeux de

demain.

anertl

photo non contractuelle; illustration du projet



LA VIE A LIGNAN

LES EVENEMENTS

Exposition “Les amics de ma mere” : quand le chai devient galerie
Au Clos Nadau, Lignan, ler au 3 Mai 2026

A Lignan, certains rendez-vous artistiques ont le
charme des habitudes que I’on attend chaque
année. L’exposition « Les amies de ma mere »,
orchestrée par Francoise Begey dans son chai
transformé pour I'occasion en hall d’exposition,

en fait indéniablement partie.

Derriére ce titre malicieusement choisi — soufflé
par son fils, qui immortalise sa mere entourée de
ses complices artistes — se cache une proposition
collective sensible et généreuse. Cette année, le fil
conducteur, « A chacune sa nature », invite 4
une diversité d’interprétations ou se croisent
paysages, saisons, végétaux, minéraux et maticres.
Chaque artiste y déploie son univers, du minéral
au végétal, du figuratif a I'abstraction, dans un
dialogue libre et sans hiérarchie, au travers de

leurs toiles et peintures.

Le lieu lui-méme participe pleinement a
Pexpérience. Les volumes du chai, ses hauteurs,
ses espaces, offrent un écrin singulier aux ceuvres,
présentées cette année en séries, avec des pieces
monumentales, que I'on apprécie de découvrir de
haut.

On observe ainsi une nature stylisée, au travers
des 4 saisons, des paysages de montagnes et une
nature infiniment petite, faites de collages
minutieux, aquarelles, feuilles de thé, ou encore
de papiers anciens travaillés et retravaillés avec
patience. Ici, la matiere raconte autant que le
geste et le temps semble s’étre arrété des que 'on
a gravi les marches en bois escarpées.

Pour cette édition féminine, Benjamin Begey,
alias Billgraben, a apporté sa touche
contemporaine et décalée en filigrane, avec une
présence discrete. Ses installations, congues a
partir de volants de badminton, ont été
intégrées avec légereté dans 'espace, comme
un clin d’ceil poétique, pour ne pas empiéter
sur les univers des autres artistes.

Avec une soixantaine de visiteurs sur le week-
end, cette édition confirme le succes d’un
format intimiste et vivant. Une belle
illustration de la vitalité artistique ultra-locale,
portée par I'envie de partager, tout

simplement.

Merci a Frangoise Begey pour la visite
commentée, et pour ce rendez-vous annuel qui

nous promet toujours de belles découvertes et

dont on ne lasse pas.




[AVIEALIGNAN  [ESEVENEMENTS

FETE DU VILLAGE :5 SEPTEMBRE
[’¢dition 2026 de la féte du village s’annonce haute en couleurs

Nous avons préparé un programme d’activités pour réunir et divertir petits et grands.
« Maneges (un ticket sera offert par la mairie 4 chaque enfant de I’école de Lignan),
« Un atelier déco géant “Viens décorer ton village !” sera organisé, des 14h, pour faire briller notre

place des boulistes pour I’événement.
« Un atelier de découverte équestre sera gracieusement proposé par la Verte Vallée, de 14h-17h.
« Atelier maquillage, jeux géants et autres surprises...
« 2 Foodtrucks sélectionnés (sucré/salé; tarifs raisonnables) et toujours la possibilité de prévoir son

pique-nique partagé en mode “auberge lignanaise” bien sr.

Ouverture des festivités nocturnes des 19h avec apéritif offert par la mairie, en musique avec le

concert de “La Bringue”. Et cette année, c’est le D] de 'UBB qui viendra enflammer la scene !

M

\5 ’ VENEZ NOMBREUX,
- VI I_I_ AG E PETITS ET GRANDS, POUR

FAIRE VIBRER LIGNAN
TOUS ENSEMBLE!

SAMEDI o> SEPTEMBRE 2026

Appel a dons de chutes de tissus
colorés pour |'atelier Déco -

afgg;;%@%@ o S . a déposer dés aujourd'hui a la
| ok par bamait mairie svp!

e BRLLY (@  7olioscrie Culcuit Clemence

e fm mé{‘ ge, Jeux géants. Wiga - ~ Eoncert ta thmgue de Remy

; A - Caft mfﬁ_deﬂ UBB

ANIMATIUNS MANEGES RESTAURATIUN CUNCERT
DJDELUBB | 2




PORTRAIT DE DE9 A9O ANS

LIGNANAISES

Alarencontre de Raymonde (90 ans), Sylvie (67 ans), Mélanie (44 ans), Agathe
(13 ans) et Olivia (9 ans) pour découvrir le lien précieux avec le village, qui se

cultive et se transmet chez elles de génération en génération.

Ce sont les grands-parents de Raymonde qui ont choisi de poser leurs valises
sur la propriété de Loustalot. Et si vaches et moutons, dont Mélanie se
souvient, ont disparu, c’est un village en mouvement, mais profondément
attaché 2 son identité, que racontent les 4 générations de Lignanaises

rassemblées aujourd’hui.

Dans la grande piece lumineuse située dans I'ancienne grange, les souvenirs
fusent : « Je suis née ici », raconte Raymonde avec simplicité. A I’époque, la
maison était une ferme, sans eau courante, entourée de vignes, de champs et
d’animaux. On descendait laver le linge 4 la Pimpine avec une brouette, on
allait a école a pied et les trains passaient encore au bas du village. Car oui,
Lignan avait sa gare. « Moi, jai pris le train ! », se souvient Raymonde. Plus
tard, remarque Sylvie, les wagons ne transportaient plus que des
marchandises et de la pierre avant que le chemin de fer ne soit réaménagé en

piste cyclable en 1996.

Les anciens cafés, les deux épiceries, le maréchal-ferrant, les bals... peu 4 peu,
le village a changé de visage. L’ancienne gare a été réhabilitée en bistrot, a peu
pres en méme temps que les travaux effectués par Raymonde dans sa maison,
il y a une vingtaine d’années. Nos lignanaises de caractére se remémorent
joyeusement certains événements marquants de leurs vies respectives,
déroulés a Lignan : Sylvie a, comme le fut sa mere avant elle, été mariée par
Mr Guillot, maire de "époque (anecdote familiale : Raymonde et sa sceur se
sont mariées le méme jour, un double mariage célébré dans la salle de bal de
I’époque, en bas du chemin du bon coin); Mélanie a, quant 2 elle, été mariée
par Mme Guimon. Elles soulignent, toutes, que Lignan est un choix de vie
familial partagé avec leurs époux, également tombés amoureux de la

commune.

Chaque génération a sa référence de
« La Pimpine » : il fut une époque ou
on y brossait le linge, aujourd’hui, on
y prend plutét l'apéro tous ensemble
apres une bonne balade... !

Raymonde est
née dans la
maison ou elle vit
aujourd’hui !

Mélanie* et son frere,
chacun leur tour, ont
vécu dans le
pigeonnier de leur
grand-mere !

*Mélanie, qui a tenu le Journal municipal de Lignan en son temps, nous dira ce qu'elle pense de la version 2026



PORTRAIT DE LIGNANAIS DEPUIS

6 GENERATIONS

LIGNANAISES

Entre les générations, les habitudes changent mais certaines choses demeurent :

attachement au village, les repas de famille, les promenades et les souvenirs:.

partagés. Mélanie, revenue de Paris, explique avoir voulu offrir a ses filles la
méme proximité familiale qu’elle avait connue enfant : « Je ne pouvais pas

élever mes enfants en ville. Ici, elles grandissent entourées. ».

Toutes évoquent aussi un équilibre précieux a préserver. Oui, le village s’est
développé, avec de nouvelles familles, de nouveaux équipements et davantage
d’activités et de services. Mais chacune tient a cette atmosphere particuliere,
entre campagne et vie de village.

« Tant qu’il y a I’école, il y a une vie », résume Sylvie.

Lécole, en effet, est restée le coeur du village. Raymonde évoque les trois classes
d’autrefois, et méme l'arrivée des Allemands pendant la guerre, dont elle garde
un souvenir trés précis depuis la cour de récréation. Aujourd’hui encore, les plus
jeunes générations fréquentent I’école de Lignan. Agathe raconte y avoir passé
de belles années et forgé des amitiés qui durent, elle qui est désormais au
college.

Les lieux préférés different selon les 4ges : 'aire de jeux entre copains pour les
plus jeunes, les points de vue sur les chiteaux, que Sylvie continue a contempler
lors de ses promenades ou les chemins boisés et la piste que Mélanie apprécie
particulicrement pour ses entrainements de course a pieds ou ses balades en
rollers. Raymonde, elle, préfere simplement « son coin », sa maison et son
terrain environnant otr passent régulierement écureuils et chevreuils, et sa vue, a

couper le souffle !
Au fil de la conversation, une évidence apparait : a Lignan, les maisons, les
chemins gardent la mémoire des générations, et le village continue de se

construire autour de ces liens invisibles mais solides.

Et quand on demande aux plus jeunes si elles se verraient habiter ici plus tard, la

réponse a I'air évidente. Apres tout, a Lignan, on est bien.

Lignan, de Besangon a Defassiaux, une histoire faite
pour durer.

le fameux
pigeonnier

nos 4
générations de
lignanaises, que
nous remercions
pour leurs
témoignages
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BRAVO CHARLIE!

Les éleves de CM1/CM2 de D’école ont participé au
Concours National des Petits Champions de la Lecture. Il
s’agit d’un concours de lecture 2 voix haute.

Une premiere sélection a été faite par un jury a Iécole.
Charlie Lhermite, éleve de CMi, a été sélectionnée pour
participer a la finale départementale.Vendredi 13 mars, elle
est allée a Talence représenter I’école.

Toute ’école est tres fiere de sa participation et la félicite.

"
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[L ETAIT UNE FOIS, LE PROJET NEFLE...

Pour la troisieme et derniere année, I’école s'est engagée dans le projet "Mon école, mon musée’,

dans le cadre du dispositif “Notre Ecole, Faisons-La Ensemble”. Le projet, financé intégralement

par les fonds d'innovation pédagogique de I'Education Nationale, a permis a tous les éleves, de la

Petite Section au CMz2, de donner du sens et du gott a leurs apprentissages, d’échanger et de

travailler avec trois artistes tres différents et de produire trois ceuvres qu’ils ont pu partager avec

leurs familles, et qui les accompagnent chaque jour.

Apres avoir transformé le petit ruisseau de La Pimpine en une fresque murale en mosaique avec

Sandrina Van Geel, ils ont participé 2 une performance collective, représentant un oiseau lyre, avec

Partiste lignanais Benjamin Begey,
immortalisée par lartiste grice a
une photo surdimensionnée

accrochée dans ’école.

Cette année, accompagnés par
Romain Allart, artiste graffeur, ils
ont choisi le theme des contes pour
décorer le préau de Iécole. Bravo a
tous nos artistes pour cette nouvelle

réalisation !
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A LA PORTE DEMON ECOLE

Ce dernier trimestre, les éleves de CM1-CMa2 ont eu la chance d’étre les pilotes d’un projet autour de la
randonnée. L’USEP (L’Union sportive de l'enseignement du premier degré), qui organise et développe
la pratique du sport scolaire, s’est inspirée d’un projet développé en Haute-Vienne, et appelé « A la
porte de mon école ».

Les ¢leves de CM1-CMa2 de Nelly Chaval ont fait appel a 'association Rando Lignan, et en particulier a
Christine Caillaud, Jean-Luc Yvonnet et Alain Mark, pour se repérer sur les chemins de Lignan, et

tracer cette randonnée. Les séances sur le terrain, riches en échanges et en découvertes ont alterné avec

les séances de rédaction en classe.

Tout ce travail a donné lieu a un livret, ponctué
d’énigmes, d’observations... qui sera bientot
disponible a la mairie, et accessible 4 tous grice a
un QRCode apposé sur un panneau, a coté de
La Pimpine, point de départ de la randonnée.
Nul doute que les enfants auront a ceeur, tres

vite, de faire découvrir les chemins de Lignan a

leurs proches !

SORTIE A VELO Aladécouverte des ponts de Bordeaux et de son histoire

Le 2 juin dernier, a initative de la directrice de I’école, Nelly Chaval, les éleves de CM1/CM2 ont
participé a une sortie vélo.

Encadrés par Jean, instituteur retraité, membre actif de 'USEP (Union sportive de I’enseignement du
premier degré) et passionné de Bordeaux, les éléves ont parcouru un circuit inédit a la découverte des
ponts de la ville et de son histoire, notamment durant la Seconde Guerre mondiale.

Malgré des conditions météorologiques peu favorables, les enfants ont fait preuve de courage et de
détermination, pédalant sans reliche tout au long du parcours. Ils ont ainsi inauguré ce circuit en
traversant les ponts de Pierre, Saint-Jean, Chaban-Delmas et Simone-Veil. Chaque étape était 'occasion
d’observer les perspectives de la ville, de découvrir ses monuments, d’apprécier la singularité du Port de
la Lune et d’écouter leur guide.

A leur arrivée sur la place des Quinconces, les éléves ont été chaleureusement accueillis par une
banderole de PUSEP, comme de véritables coureurs du Tour de France.

Grice au soutien précieux de la mairie de Latresne, de la police municipale et de la gendarmerie, au
niveau du rond-point de Latresne, le passage des enfants a pu se faire en toute sécurité, a Paller et au
retour.

Cette journée restera un moment fort pour les éleves
comme pour les accompagnateurs, alliant activité
physique, découverte culturelle et convivialité.

Un grand merci 2 Nelly pour son engagement et son
dynamisme. Grice a elle, les enfants, des le CP,

découvrent le vélo. Merci pour cette belle initiative.




LES JEUNES A LIGNAN exquete

ET TOL, COMMENT IMAGINES-TU TON VILLAGE ?

La commune réfléchit a de nouveaux aménagements et activités pour les jeunes
de Lignan. Ton avis nous intéresse ! Ce questionnaire est anonyme et prend moins
de 5 minutes a remplir. Tes réponses aideront la commune a imaginer des projets
utiles, conviviaux et adaptés aux jeunes de Lignan city !

@ A déposer en mairie avant le 31 Juillet ou a compléter via le QR code suivant :

Ofci0)
Quel age as-tu ? @ 3

i
Scanne-moi !
Ta vie a Lignan

Ce que tu aimes le plus dans le village :
Le calme
Les espaces verts
Les équipements sportifs
Les balades / piste cyclable
Les événements et fétes
Voir les copains / la vie sociale
Autre :

Quand tu veux sortir ou te divertir, tu :
Restes a Lignan
Vas vers les villes alentours, lesquelles :
Vas plutét a Bordeaux
Restes surtout chez toi
Autre :

Tu te déplaces le plus souvent :
A pied
A vélo / trottinette
En voiture
En scooter
En bus
Autre :




ENQUETE

Tes Sports & Loisirs

A Lignan, tu utilises/ fréquentes déja :

Le terrain de tennis

La piste cyclable

Le terrain de foot

Les espaces verts

L'aire de jeux / le terrain du lavoir
La salle des fétes / les évenements
Aucun en particulier

Autre :

Les activités que tu aimerais pratiquer a Lignan :
Football (city stade)
Basket
Tennis
Ping-pong
Skate / trottinette
Fitness / street workout
Vélo
Jeux entre amis
Faire de la musique
Autre :

Selon toi, qu’est-ce qui manque le plus aujourd’hui pour les
jeunes a Lignan ?

La vie du village Aimerais-tu étre consulté.e
Participerais-tu a des plus souvent sur les projets
événements pour les jeunes ? du village ?

Tournois sportifs Oui*

Cinéma en plein air Non

Soirées / féte des jeunes Pourquoi pas

Escape game / jeux

Ateliers créatifs * tu peux nous laisser tes coordonnées

Concerts / musique ou celles de tes parents (tel et/ou email) :

Tournois gaming / e-sport

Autre(s) :

Si tu pouvais ajouter UNE chose a Lignan, ce serait ?
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Le portrait d’Alice, 11 ans, dont 8 passés sur les tatamis ! 3 'E'-

Jubo

LwsES

Alice est une grande fille pleine d’énergie, décidée, aux valeurs fortes, et passionnée. Elle a de
nombreuses passions : le judo bien str, le tennis aussi, ses deux cochons d’Inde, et tous les
animaux, les glaces aussi... Plus tard, elle voudrait devenir « policiere avec un chien »... et le soir,
elle aidera son petit frere Alexandre dans son restaurant. Pour I'instant, c’est une vraie sportive,
qui consacre ses soirées au judo et au tennis.

Sa vraie passion, c’est le judo. Inscrite au club de judo de Fargues des 3 ans par ses parents, Alice
n’a plus quitté les tatamis depuis ! Elle a franchi une 4 une toutes les étapes, a porté toutes les
couleurs de ceintures, jusqu’a la verte bleue validée en juin, et qui lui sera remise a la féte de fin
d’année. Elle collectionne les médailles — et ce n’est pas qu’une expression ! Quelle jolie collection

au mur de sa chambre !

Et quelle consécration de monter sur les podiums ! Au championnat demi-départemantal, elle a
été médaille d’argent, et médaille de bronze au championnat départemental. Sur les 30 benjamins
et benjamines du club, deux seulement sont montés sur des podiums départementaux, et un
troisieme qualifié pour les régionales... Quelle belle réussite ! Bravo Alice !

Sur les tatamis, Alice aime bien « faire tomber ». _ m
Parmi ses prises favorites, on compte O-goshi ( KEE, ;
grande projection de hanche) qui est une technique de

projection. Elle fait partie des techniques de hanches
(Koshi-waza). Et aussi : IPPON : (prononcez IPPPONE)
qui est I'abréviation d'un nom de technique appelée

ippon-seoi-nage signifiant projection par-dessus I'épaule.

Plus qu’un sport de combat, le judo, ce sont des valeurs
auxquelles Alice adheére completement, malgré son
jeune 4ge : I'amitié, le courage, la sincérité, I'honneur, la
modestie, le respect, le contréle de soi, et la politesse.

Le portrait de Jigoro Kano (5 4 78 FLBR) 1860-1938,
japonais et fondateur du judo, veille sur elle et 'inspire.
Clest aussi un sport magnifique que nos athletes
frangais ont fait rayonner aux jeux Olympiques de Paris,
et qu’Alice a été fiere de suivre a la télévision, depuis
Lignan.

Alice ne compte pas s’arréter la : elle a un objectif, c’est

Phota Angel la Chouette Photographe

la ceinture noire ! Ni leffort, ni le travail, ni

’engagement ne lui font peur !
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USL TENNIS 2025-2026, une bien belle année ! 'ﬁ NT c

LIGNAN DE BORDEALUX

Tout d'abord, notre section de I'USL a vu son nombre d'adhérents encore augmenter, tant aupres
des plus jeunes, que des femmes et des hommes - avec une trés grande majorité de Lignanaises et
Lignanais.

Cette demande autour de la pratique, encadrée depuis plus de trois ans maintenant par notre
coach Ludovic DANTAN, a conduit le bureau a augmenter les créneaux horaires et a accueillir et a
former un autre coach en la personne de Diego MEERNOUT (que celles et ceux qui passent par le
bar de la Pimpine connaissent).

Nos deux enseignants, avec leur dynamisme et leur sympathie, assurent des cours du lundi au
vendredi et accompagnent les plus jeunes dés la sortie d'école grace au pédibus instauré depuis de
nombreuses années. Le bureau a vu aussi l'arrivée de nouvelles personnes permettant ainsi
d'apporter un nouveau dynamisme.

Du point de vue sportif, il est a noter la trés belle performance de I'équipe féminine, qui apres des
années d'hibernation I'hiver, a souhaité participé a la Coupe d'hiver, pour tout simplement la
gagner. Trés beau parcours de I'équipe masculine, qui elle, termine finaliste de cette méme coupe.

Il semble que cela ne soit pas qu'une coincidence car a I'heure d'écrire ces lignes, les 2 équipes sont
1eres de leurs poules pour la Coupe de Printemps. De nouvelles joueuses femmes ont également
participé a leur premiere compétition en équipe lors des Raquettes FFT.

Le bureau a de nouveau mis en place une possibilité de pré inscription pour les adhérents actuels
jusqu'a la fin du mois de juin 2026. Les nouvelles demandes seront prises en compte sur une liste
d'attente.

Nous aurons le plaisir de tous vous retrouver lors du forum des Associations.
En attendant, nous vous souhaitons une belle fin de saison et de tres belles vacances.

Sportivement,
Le bureau
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USL SECTION GV

La fin de saison 2025 - 2026 de la section GV de I'USL
sera marquée par le départ de sa coach Pilates,
Catherine MOULIS qui quitte la région bordelaise
pour la Dordogne. Depuis 4 ans, elle nous aura, avec
sa touche toute personnelle, ouverts a cette belle
discipline qu'est le Pilates. Tres appréciée de ses
adhérents, elle sera mise a I'nonneur lors de notre
repas de fin de saison, le 25 juin 2026. Nous lui
souhaitons, tous, le meilleur pour la suite.

La saison prochaine, nous accueillerons une nouvelle
animatrice Pilates, Eve PROST-BONIS pour prendre le
relais. Elle sera présente a nos cOtés, début
septembre, au Forum des Associations, pour vous
renseigner sur sa proposition.

Cours Pilates: ]
Lundi 10n00 = 11h00 Cours de Gymnastique

Saison 2026 - 2027 Jeudi 18h30 - 19h30 d’entretien :

Jeudi 19h45 - 20h45 Mardi 10h30 - 11h30

COURS DE YOGA A LIGNAN

Professeure de yoga a Lignan de Bordeaux,
je propose des cours accessibles a tous,
dans une ambiance bienveillante et chaleureuse.
Le yoga permet d'améliorer la souplesse,
de renforcer le corps, d'apaiser le mental
et de retrouver une meilleure harmonie intérieure.

N'hésitez pas a me rejoindre pour un moment de
détente et de ressourcement.

Au plaisir de vous retrouver sur le tapis !
Patricia PRIAT - Tél. : 06 71 18 42 62

@ CRENEAU : Mercredi de
19h a 20h15

<®> LIEU : Maison des Associations

Pour le 1er cours gratuit, se munir d'un
@@ tapis de sol, d'un cousin épais, d'un plaid, Pour tout renseignement :
d'une bouteille deau et dune tenue Site web : patriciapriat.fr

confortable. ou Mail : hello@patriciapriat.fr 21
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LES NORDICS EN MARCHE @)
Parce que c’est euy, ﬂ'/- )*,'

Parce que c’est nous ... o

Eux ce sont nos marcheurs nordiques, s 2 T
Nous... les animateurs. ENEN e e

Eux, ils sont heureux de se retrouver pour un moment sportif, ludique ou technique mais
surtout de franche camaraderie.

Nous, nous sommes heureux de les retrouver a chaque séance car ils sont charmants,
amusants et qu'ils nous motivent pour préparer sérieusement nos interventions.

Eux, nous ont fait le plus beau cadeau pour des animateurs en nous disant un jour :

« Vous étes toujours de bonne humeur, on ne s'ennuie jamais avec vous, vOus Nous
proposez des séances différentes a chaque fois et ¢ca nous met la péche pour la journée !».
Nous, nous continuons a nous former pour leur proposer des animations encore plus
variées et plus structurées.

Cette année se conclut agréablement par un séjour « randonnée » dans la vallée d'Ossau
en juin.
VISITEZ NOTRE SITE : www.nordics-lignan.fr E - E
et venez essayer gratuitement
(lundi, jeudi ou samedi de 9H30 a 11H30).
Contact : Sylvie BUISSERET : 06 95 94 48 70 - lesnordicsenmarche@free.fr E
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27 SEPTEMBRE 2026 ¢
RANDONNEE PEDESTRE L/\

“Lignan

POUR SOUTENIR LA LUTTE CONTRE LE CANCER
Les Nordics en Marche avec le soutien du CCAS de la Mairie

RDV SALLE POLYVALENTE DE LIGNAN 9HOO0
DEPART DE LA MARCHE 9H30 (SANS BATON)

6 EUROS MINIMUM/personne
Gratuit pour les enfants de moins de 10 ans
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ABCLEFSDESOL LIGNAN PARTAGE AN DEUX

Muriel, Marie Claude, Marie Jo, Sylvie,

toujours sur le pont pour faire vivre cette
petite association et apporter des
moments de bien-&tre aux adhérents se
sont démenées comme jamais cette
année pour trouver de nouvelles idées,
de nouveaux jeux et faire vivre gaiement
Lignan Partage.

Il'y a les beloteurs, les scrabbleurs, les
stratégiques, les chiffreurs, les testeurs,
les pétanqueurs mais ils ont tous deux
points communs.... lls sont gourmands (il
faut dire que les gateaux portés par les
adhérents sont délicieux !) et surtout plein
G d’humour. Il n'y a pas une séance sans rire
l’.‘:is !
il 5\ Su) | Nos projets pour la rentrée : proposer
‘ une séance par semaine le jeudi apres-

Mqtinée porte buuerte midi (actuellement une séance tous les 15

lundi 22 juin 2026 de 10h & 12h30 jours), plus une séance un vendredi soir

< ar mois pour permettre a ceux qui
Salle Roger Guillot & LIGNAN (33) par mols potr pe N
travaillent de venir jouer et partager nos

L'ensemble vocal ABCLEFSDESOL de Lignan jeux ou leurs jeux.
vous propose d'assister et/ou participer a une
répétition de chant choral en toute simplicité
et convivialité.

Cette année notre groupe travaille sur un
répertoire classique dont le théme est :
Ombre et Lumiere

Sans hésitation vous serez enchanté!

Ensemble vocal ABCLEFSDESOL
de LIGNAN

Qi) -

L9 » =

%, ® Nous serons présents au forum des
" associations de Lignan le 5 septembre

Renseignements : 06 95 94 48 70 -

www.lignanpartage.fr

23

Renseignements :
desmond.book@wanadoo.fr
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BAILALIGNAN Une année de danse, de partage

ct de bonne humeur !
La saison 2025-2026 s'acheve sur une belle réussite pour Bailalignan, qui a réuni cette année 124
adhérents autour de quatre danses conviviales : rock, salsa, bachata et kizomba, proposées sur
deux niveaux de pratique.
Chaque semaine, Patrick, professeur expérimenté, accompagné de sa partenaire Christel,
transmet avec passion son savoir-faire dans une ambiance chaleureuse et accessible a tous. Leur
pédagogie, leur disponibilité et leur bonne humeur contribuent largement a l'esprit qui fait la
réputation de I'association.
Tout au long de l'année, Bailalignan propose de nombreuses soirées dansantes, certaines
réservées aux adhérents d'autres ouvertes au public. Parmi les temps forts de cette saison, un
premier week-end danse organisé a Biscarrosse les 23 et 24 mai, qui a permis aux participants de
partager bien plus que des pas de danse : convivialité, rencontres et souvenirs mémorables étaient
au rendez-vous.
Les adhérents soulignent régulierement |I'atmosphére bienveillante et accueillante qui regne au
sein de l'association, ou chacun trouve sa place, quel que soit son niveau.
Vous souhaitez apprendre a danser, rencontrer de
DATES A RETENIR 1Co 8 caa0t nouvelles persfo.nnes ou simplemenjc partager un
B moment convivial ? Que vous veniez seul(e) ou
Mardi 8 septembre : @Ufmﬁ@m accompagné(e), débutant(e) ou danseur confirme,

soirée de retrouvailles et /12l pits Bailalignan vous accueillera avec plaisir!
découverte des activités

Mardi 15 septembre:  FACEBOOK INSTAGRAM
reprise des cours Niveau 2 [m] Hir% [w] @ ‘@:! e
Mercredi 16 septembre: &7 W R
reprise des cours Niveau 1 El

®

BAILALIGNAN

Votre photographe de proximité !

Pour tous vos événements de famille, naissance, grossesse,
mariage, anniversaire, portrait pro, identité, clubs de sport,...

| Marie-Ange Giannorsi-Thoribé
32 chemin de Peybotte

33360 Lignan-de-Bordeaux
www.angellachouette.com
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RANDO-LIGNAN 2 S¢jours en 2026 - La Provence et L’Auvergne

BUOUX ET LE LUBERON :

Pour la premiéere fois, notre association
expérimentait un séjour d'une semaine. Sous
la houlette d'Olivier, les participants ont
alterné les randonnées dans des paysages
typiquement méditerranéens avec diverses
visites. Aprés une ascension au milieu de
nulle part, nous avons méme bénéficié d'un
vrai concert de musique baroque donné par
'ensemble choral et instrumental de
Cucuron dans la chapelle de I'Ermitage, sous
la direction, pour [loccasion dOlivier
Opdebeek, chef d'orchestre belge. De l'avis
des participants, I'expérience de ce type de
séjour est a renouveler !

FOURNOL ET LE PUY DE DOME :

Selon une tradition qui commence a s'établir,
le week-end du 8 mai a été consacré a la
randonnée. Ce séjour, pris en charge par
Marc, a comme a l'accoutumée été un grand
moment d'amitié, de convivialité et de
partage. Signe des temps, un glissement de
la randonnée traditionnelle vers la rando-
douce s'est opéré mais chacun a pu trouver
des randonnées adaptées a ses possibilités.

b

Véronique  Un projet immobilier ?

CONSEILLERE EN IMMOBILIER Habitante de Lignan-de-Bordeaux, je connais notre village

INDEPENDANTE et ses environs. Je vous accompagne avec écoute et bienveillance

dans toutes les étapes de votre projet : estimation, vente,

(&) 06 88 70 16 97

achat, conseils... Mon objectif : vous simplifier la vie

et vous apporter des solutions adaptées a votre situation.

POUR LA RENTREE PROCHAINE,
vous serez les bienvenus pour les pratiques de nos
différentes activités :
e enrandonnée traditionnelle le samedi apres-
midi,
* enrando-douce le mercredi matin,
e en marche nordique les mardi et vendredi
matin.
Venez en parler avec nous lors des forums des
associations début septembre.

RANDO-LIGNAN

43, Route de l'entre deux mers
33360 Lignan-de-Bordeaux

Tel: 06 88 67 00 14
Mail: contact@rando-lignan. fr

Site: hitps:frando-lignan.ir

E‘ {@rando-ignan

Qr-code du site

Wy ;
W CAFE CONSEIL DU VILLAGE

YOuSLE= ) AU BISTROT
VENDREDIS

DE LA PIMPINE

¢ CAFE CONSEIL
Un café, un échange, * avec Laetitia KOHUT
25 répons pour |a partie gestion
de patrimoine.

Venez échanger librement autour d'un café sur vos projets immobiliers et patrimoniaux.

Un moment convivial, gratuit et sans engagement.

optimhome

mmaobilier

i https://veronique-mollet.optimhome.com

o Facebook @ Instagram @ Linkedin
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ARFEL  D’AREL afeété ses 40 ans ...

Les photos ne vous font pas vivre les moments vibrants de musique et de
partage qui se sont invités au concert du 6 juin donné par I'ensemble CLAC
du conservatoire de Bordeaux. Douze clarinettistes avec des instruments
aux sonorités différentes, un jeune chef plein d’entrain et de dynamisme, les
vodtes de I'église ont résonné pour le plaisir de tous. A l'issue du concert, les
musiciens et les adhérents de I'AREL se sont retrouvés pour échanger
autour d'un apéritif dinatoire.

QUELQUES BREVES, EN VRAC

e Un nouveau média a vu le jour dans I'Entre-deux-Mers : il s'intitule Ismée,
et vous pouvez le retrouver sous forme de journal papier une fois par
trimestre, et en acces libre sur www.ismee.info (portraits, reportages,
cartes et agenda culturel).

e On dit de la Communauté de communes des Portes de I'Entre-deux-Mers -
dont Lignan fait partie aux cbtés de 10 autres communes, qu'elle offre un
environnement de vie “rurbain”*.

e Un couple de cigognes a rejoint les hérons qui nichent entre Escorgeboeuf
et Carignan cette année. L'avez-vous apergu ?
* les 10 autres communes sont : Baurech, Cambes,
Camblanes-et-Meynac, Cénac, Latresne, Langoiran, Le Tourne,
ﬂ Quinsac, Saint-Caprais de Bordeaux et Tabanac


https://www.cdc-portesentredeuxmers.fr/les-11-communes/#num4
https://www.cdc-portesentredeuxmers.fr/les-11-communes/#num6
https://www.cdc-portesentredeuxmers.fr/les-11-communes/#num8
https://www.cdc-portesentredeuxmers.fr/les-11-communes/#num12
https://www.cdc-portesentredeuxmers.fr/les-11-communes/#num10
https://www.cdc-portesentredeuxmers.fr/les-11-communes/#num14
https://www.cdc-portesentredeuxmers.fr/les-11-communes/#num18
https://www.cdc-portesentredeuxmers.fr/les-11-communes/#num20
https://www.cdc-portesentredeuxmers.fr/les-11-communes/#num22

FCO'LIGNAN  TUTO COUTURE RECUP

Charlotte pour plat : une alternative ¢cologique et
réutilisable au film plastique !

Transformer vos tissus vintage en accessoires du
quotidien : couture upcycling !

[l vous faut :
Matériel de récupération : toile cirée,
tissu imperméable
Matériel de couture : épingles, metre,
ciseaux, épingle a nourrice, élastique

1. Sélectionnez le plat que vous souhaitez
recouvrir. Tracez son contour sur le tissu.
Ajoutez 5 cm tout autour, puis découpez.
Utilisez ce cercle comme gabarit pour
tracer et découper un second cercle
identique.

2. Placez les deux cercles endroit contre
endroit, puis épinglez.

3. Cousez a 5 mm du bord en laissant une
ouverture de quelques centimetres pour
retourner l'ouvrage. Aidez-vous d'une
baguette ou d'un objet fin pour bien former
les bords.

4, Réalisez une couture a environ 15 mm
du bord tout autour du cercle afin de
créer un tunnel pour l'élastique.

5. Insérez l'élastique a l'aide d'une épingle
a hourrice. Ajustez la longueur selon le
plat, puis nouez ou cousez les extrémités.

6. Refermez l'ouverture avec une couture
droite au plus pres du bord.
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En ce début d’été nous devons relater des faits inadmissibles d’agression d’agents de
déchetterie dans le cadre de leur travail. Ces attitudes sont inadmissibles et nous sommes
totalement solidaires du personnel qui, de par son travail, fait le maximum pour nous
simplifier la vie et leur aide nous est essentielle pour y voir clair dans les différents flux de

recyclage.

#* DECHETTERIE DE SAINT-CAPRAIS

Heures d'ouverture été Heures d'ouverture le reste de I'année :

(15/06 au 14/09) : Lundi: 13h30-17h15
Lundi au Samedi : Mardi au Samedi : %,
7h15 a 14h en continu 9h -12h30/13h30-17h15 v ,
La déchetterie est fermée le dimanche et les jours fériés. ?
0,
Aides financicres : et si vous testiez de nouvelles solutions ? ,

Pour la troisitme année consécutive, le SEMOCTOM reconduit son dispositif d’aides financieres
jusqu’au 30 novembre 2026.
L objectif ? Accompagner concretement les habitants dans la réduction de leurs déchets, grice a un
soutien financier pour s’équiper A moindre cofit.
Changer ses habitudes demande parfois un temps d’adaptation. Ces aides sont la pour faciliter le
passage a Paction, simplement et progressivement.
C’est peut-étre le moment de vous lancer !

p
Retrouvez toutes les informations et les modalités sur le site du SEMOCTOM.

%< Pour les gestes du * Pour les déchets V2 Pour les déchets
quotidien alimentaires verts
Couches lavables, protections Composteur rotatif ou Achat d’un broyeur (individuel
menstruelles ou protections adoption de poules : des ou en groupement) ou recours
d’incontinence lavables : ces solutions concretes pour a l'aide au broyage : des
alternatives plus durables valoriser les restes dispositifs efficaces pour
permettent de réduire alimentaires et produire diminuer les volumes de
significativement les déchets, un compost utile au jardin.  déchets verts et produire son
tout en maitrisant son budget. propre paillage.

A la prestation A l'acquisition

E.oq‘,m{ DE mua b o cotcice TEXTILES D'lllffhlihl[
: POULES OU COMPOS- MENSTRUELS 0
DECHETS VERTS DECHETSVERTS  Trum ROTATIF % LAVABLES VINCONTINENCE

PLUS D’INFOS
sur notre

site internet
semoctom.com/
aides-financieres/

o



PLANTES

ECO’LIGNAN

L.a consoude tubéreuse

SYmplytm tuberosumn

Vous avez certainement rencontré dans vos balades de printemps a
Lignan, par exemple dans les sous-bois le long de la piste cyclable,
une belle plante sauvage a fleurs jaunes qui fleurit sur de larges
surfaces: la consoude tubéreuse, cousine de la consoude officinale
qui, elle, se cultive.

Les consoudes sont des plantes appartenant a la famille des

boraginacées (bourrache, myosotis).

Ce sont des plantes vivaces formant d'importantes colonies qui

affectionnent principalement les lieux humides comme les prés

humides, les fossés ou encore le bord des eaux.

La reconnaitre
Les feuilles sont épaisses et rudes au
toucher en raison de la présence de poils.
Les racines sont charnues, ce qui donne
l'attribut "tubéreuse” a cette consoude.
Au milieu de la touffe de feuilles
émergent des fleurs en forme de
clochettes jaune pdle.

Les boutons floraux enroulés en spirale se
déroulent et changent souvent de couleur
au fur et @ mesure de leur
épanouissement, a l'usage des insectes

melliféres.

pollinisateurs. Les fleurs sont tres
—éa
.

La cultiver
La consoude est une plante assez facile
a multiplier: généralement par semis au

printemps, par division des touffes
devenues importantes avec ['dge, ou par
bouture de racines en hiver.

Il est conseillé de ne prélever qu'un tiers
environ des racines afin que la plante
mére puisse reprendre sans difficultés.

Note importante : manger de
la consoude est déconsceillé
(toxique pour le foie).

L'utiliser
trés utilisée en permaculture, avec ses
profondes racines, la consoude rameéne du
sous-sol de nombreux oligo-éléments et
minéraux. C'est pour cette raison qu'on plante
souvent des consoudes autour des arbres
fruitiers. Les deux plantes ne se font pas
concurrence puisque leurs racines sont situées
a différents niveaux de profondeur. C'est
surtout pour la potasse que I'effet-consoude
est le plus efficace (ce qui en fait un excellent
engrais pour pommes de terre et tomates).

Le purin de consoude contient du calcium, du
fer, du magnésium, du cuivre, du potassium,
du bore, du manganeése, et du zinc.

Il se prépare en laissant macérer 1 a 2 ):
semaines 1 kg de consoude dans un récipient
non métallique contenant 10 litres d'eau de

pluie;
Il est utilise comme engrais dilué a 10 % et

comme répulsif a insectes dilué a 5%.

Les consoudes sont des plantes médicinales:
les propriétés anti-inflammatoires et
cicatrisantes des racines de consoude

facilitent la cicatrisation de plaies et des
fractures, calment les rhumatismes.



https://fr.wikipedia.org/wiki/Boraginaceae
https://fr.wikipedia.org/wiki/Bourrache
https://fr.wikipedia.org/wiki/Myosotis
https://fr.wikipedia.org/wiki/Plante_herbac%C3%A9e
https://fr.wikipedia.org/wiki/Plante_vivace
https://fr.wikipedia.org/wiki/Feuille
https://fr.wikipedia.org/wiki/Racine_(botanique)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Insecte
https://fr.wikipedia.org/wiki/Mellif%C3%A8re
https://fr.wikipedia.org/wiki/Permaculture
https://fr.wikipedia.org/wiki/Permaculture
https://fr.wikipedia.org/wiki/Oligo-%C3%A9l%C3%A9ment
https://fr.wikipedia.org/wiki/Arbres_fruitiers
https://fr.wikipedia.org/wiki/Arbres_fruitiers
https://fr.wikipedia.org/wiki/Hydroxyde_de_potassium
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pomme_de_terre
https://fr.wikipedia.org/wiki/Tomate
https://fr.wikipedia.org/wiki/Calcium
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fer
https://fr.wikipedia.org/wiki/Magn%C3%A9sium
https://fr.wikipedia.org/wiki/Cuivre
https://fr.wikipedia.org/wiki/Potassium
https://fr.wikipedia.org/wiki/Bore
https://fr.wikipedia.org/wiki/Mangan%C3%A8se
https://fr.wikipedia.org/wiki/Zinc
https://fr.wikipedia.org/wiki/Cicatrisation

Fortes chaleurs :les bons gestes
pour vous proteger ¢t proteger
vos proches

/
v
7

Y
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4 Avec larrivée de l'été surviennent des vagues de
chaleur de plus en plus fréquentes. La campagne de
Lignan permet une relative protection par rapport a

la ville. Certains conseils restent utiles cependant.

. peau chaude, rouge et . crampes musculaires ;

seche ; . forte fatigue,
. maux de téte ; étourdissements, malaise ;
. nausées ; . difficultés 2 dormir ;
. somnolences ; . constipation ;
. comportements agressifs + perte de poids ;
inhabituels. . hypotension artérielle,
tachycardie.

=~

" > ° 2] . )
Avant un épisode de fortes chaleurs 3

. Pour les personnes 4gées inscrivez-vous,
notamment si vous vivez seul, sur le registre
communal de la mairie, afin d’étre contacté
régulierement et de recevoir une assistance au
besoin ;

. Vérifiez avec votre médecin, votre pharmacien ou
tout autre professionnel de santé si votre
traitement demande une surveillance particuliere
ou une modification.

. Suivez les prévisions météorologiques sur le site
vigilance.meteofrance.fr.

. Prenez régulierement des nouvelles de vos
proches, notamment les plus fragiles.

N

Le Saviez-vous ?

et un cabinet médical

N

/

uoi?

pisode de chaleyr

Sur plus de 3 Jjours
Mpératures de

*32°1a journge

un é
Intense

Les bons gestes a adopter

e

Je mange
en quantité
suffisante

| +S Yy
= L
Je mouille

mon corps et
je me ventile

J'évite les efforts Je ne bois pas
physiques d'alcool
/
Ly
)
L]
Je d
Je maintiens e donne et
JE BOIS ma maison au frais : je prends
REGULIEREMENT je ferme les volets des nouvelles

DE LEAU le jour de mes proches

ATTENTION

Je suis particuliérement concerné si je suis enceinte,
j'ai un bébé ou je suis une personne agée.

Si je prends des médicaments : je demande conseil
& mon médecin ou 8 mon pharmacien.

Une plateforme téléphonique
d’information « Canicule »,
accessible au O 800 06 66 66
(appel gratuit depuis un poste fixe
en France, de 9h a 19h), peut étre
activée I'été a partir du premier
épisode de canicule.

A Lignan, il y a désormais :
un péle santé (Orthophoniste, Orthoptiste, Ostéopathe,
Kinésithérapeute Méziériste, Psychologue, Neuropsychologue)

(3 Kinésithérapeutes) 30
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https://vigilance.meteofrance.fr/fr
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SANTE

Le CPTS, quest-ce?

de Santé) de PEntre-deux-Mers. Une matinée riche, a 'image de 'engagement des professionne
santé de notre territoire.

Derriere cet acronyme peu connu du grand public, la CPTS regroupe des médecins généralistes, 5 )
spécialistes, pharmaciens, kinésithérapeutes et autres professionnels de santé, tous réunis autour d’un %

objectif commun : faire avancer la médecine, a leur échelle, au plus pres des patients.

Tout au long de la matinée, les échanges ont mis en lumiére des enjeux treés concrets du quotidien:
'acces 2 un médecin traitant, la prise en charge des soins non programmés, la prévention, ou encore

les difficultés de mobilité sur un territoire étendu comme le ndtre.

Mais la CPTS, Cest aussi un point d’appui pour les habitants. En cas de besoin de soins, et en
complément des dispositifs existants comme le 15, elle contribue 2 orienter les patients vers les bonnes
ressources locales — par exemple vers un médecin référent disponible — évitant ainsi, dans certaines

situations, un recours systématique aux urgences.

Au-dela des sujets médicaux, cette journée a également permis de découvrir une autre facette de la
CPTS : une dynamique collective, engagée et conviviale. Un escape game pédagogique, imaginé par les
équipes, a ainsi permis de sensibiliser les participants aux missions de la CPTS, mais aussi 4 des enjeux
sociétaux majeurs comme la lutte contre les violences familiales ou I'accompagnement des patients et

des aidants.

Cette rencontre a aussi été 'occasion de mettre en lumiere des initiatives locales inspirantes, a 'image
de Iassociation “Et apres ?”, qui accompagne les personnes apres un cancer, ou encore des réflexions

en cours pour améliorer les solutions de transport sur le territoire.

Bien que méconnue, la CPTS de I'Entre-deux-Mers est un acteur clé de notre systeme de santé local.

Une organisation discréte mais essentielle, qui ceuvre chaque jour pour améliorer le parcours de soins

de chacun. e
\ | / - fob 2
POlI Ea to Les ateliers pour
Le Saviez-vous ? mieux vivre avec
RS RN mes artéres .
* POLIPATO est un programme d’éducation Pour inpartze
thérapeutique ST
* pour accompagner des patients qui :
e Vivent avec une ou plusieurs maladies cardio- L'association "Et Apres ?":
vasculaires (AVC, Infarctus, artérite, etc) parler, agir et construire
e Ou avec du diabéte de type 2 avec ou sans insuline ensemble aprés un cancer
e Ou avec au moins 3 facteurs de risque cardio- sur les territoires ruraux
vasculaires
e Adressés ou non par un professionnel de santé 06 82 559119
Renseignez-vous en contactant le 06 40 86 4111 contact.asso@et-apres-
ou par mail A etpentreZmers@gmail.com cancer.fr
ou animation@cpts-entre-deux-mers.fr www.et-apres-cancer.fr

www.cpts-entre-deux-mers.fr



mailto:contact.asso@et-apres-cancer.fr
mailto:contact.asso@et-apres-cancer.fr

' DIVERTISSEMENT

OUEST-CE?

Saurez-vous retrouver |
ou se situe ce chemin
de Lignan ?

Voir photos Recto-

Verso ci-contre<

SUDORU POUR PETITS ET F :
GRANDS 9 7 ]
4 5 |1 9|8 ]
4 3 6 1 8 |7 3 6
4 5 3 9 7
1 2 E 5 7 39
114 8 3
2 e > P 6 2 7
3 5
MANDALA A COLORIER hup:ffinw le-sudokas N 949082-1716707

: il s’agit du chemin de Laflosque, espace pédestre qui rejoint le chemin de Cazalis, aménagé en 2025 pour des promenades plus agréables

Réponse “Ou est-ce ?”

w
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VIE PRATIQUE  carNet YADRESSES

ASSISTANTES MATERNELLES

MICHONNEAU Florence
84 chemin de Rozet
Tel : 06 89 94 44 28

Maison Assistantes
Maternelles - Les Petites
Mains

22 route de la Lande

Tél: 0761113420
mam.lespetitesmains@
gmail.com

DOMAINES VITICOLES

CHATEAU DE LA LIGNE
Tel : 0556 21 97 82

CHATEAU LE GRAND
VERDUS

LE GRIX DE LA SALLE Ph&A
26, Chemin de Gourion
Tel : 05 56 30 50 90
chateau@legrandverdus.c
om

CHATEAU L'ISLE FORT
DOUCE S. et JEANTET F. 36,
route Entre Deux Mers

Tel : 05 56 68 30 64

CHATEAU DE SEGUIN
BWine / Gite
Tel : 055797 19 81

CHATEAU TOUR ST JEAN
ROUMEGOUS Jean-René
42, route de la Lande
Domaine Viticole

Tel : 0556 21 92 91

Vignoble VIAUD -
SENTOUT

PONS Nicolas et Karina
Domaine de Sentout 43,
route de la Lande

Tel : 06 82 95 53 83

Tel : 06 8595 61 54
www.viaud-sentout.com

PROFESSIONS MEDICALES

P6le Santé Lignan de
Bordeaux

29, rte Entre Deux Mers
Kinésithérapeute
Méziériste, Ostéopathes,
Orthoptiste, Psychologue
clinicienne, infirmiéere
https://polesantelignan.fr/
contactez-nous/

Kinésithérapeutes

3 lotissement Cache Marie

Morgane Wenger et
confréres,

0961 27 63 67
Doctolib

DUQUENNOY-LE CORRE
Suzanne

Infirmiére a domicile

8, lotissement de Cazallis
Tel : 06 48 18 03 75
sduquennoy@yahoo.fr

GROMAIRE Corinne
Psychologue

4 chemin de I'Ancienne
Forge

Tel.: 06 151544 95

ARTISANS

\\

EURL HERRERA Stéphane GINI Corinne

Plomberie Chauffage
Climatisation - Solaire
Ramonage Entretien Gaz
Fioul 22,route de la Lande
Tel : 0556 20 74 85

CAZADE Lucie
Fabrication artisanale
Les biscuits de Lucie

10 chemin de I'Ancienne
Forge

Tel : 06 63 48 62 96

Entreprise VILLAR
Couverture, Zinguerie,
Sanitaire, Plomberie,
Chauffage 6 Chemin de
Laflosque

Tel : 0556 78 31 82
contact@entreprise-
villar.fr

C.G. CLIM

Frigoriste, Pompe a
Chaleur, Climatisation -
Entretien - Dépannage 6
Chemin Laflosque

Tel : 09 82 46 60 54
cgclim33@gmail.com

RETRO GALET 33
RENOULT Goulven
Mécanique, restauration
Solex et deux roues

30 route de la Lande
Tél: 06 810279 44
retrogalet33@mailo.com

PONCIANO Héritage
Artisan Tailleur de pierre
Tel: 06 10 26 00 51
poncianoheritage@outloo
k.com

Coiffeuse Esthéticienne a \‘
domicile N\
12 route de la Lande

Tel : 0556 78 34 94

Tel : 06 21 59 97 45

GROUILLE MUR Coralie
Coiffure mixte a domicile
Tél:07 8518 49 08

POLFLIET Jean-Marc
Entretien Taille Elagage
polflietjm@gmail.com
26 chemin de Laflosque
Tel : 0633878509

JUIN Yoann

Rénovation, plomberie,
platres, Carrelage, peinture
50 chemin du Petit Bois
Yj-renovation@hotmail.fr
Tél: 06679929 30

E2M Bleu passion
Entretien, maintenance,
dépannage piscines

38 chemin du Petit Bois
www.e2mbleupassion.fr
Tél:07 67259290

DE C.L.A goudronnage

M De Carvalho
Aménagement des allées,
cours et parkings

Tél: 055677 24 15
declagoudronnage@gmail.
com



https://polesantelignan.fr/contactez-nous/
tel:+33610260051
mailto:j.ponciano@outlook.fr
mailto:j.ponciano@outlook.fr
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/AMARILINE Fleurs

/ MLYNARSKY Marie-Line
/" / Deuil, fleurissement de

o

S

tombe,

2 chemin de Peybotte
Tel : 06 22 62 23 38
amariline@orange.fr

BISTROT DE LA PIMPINE
MITTEAU Damien

Presse - Dép6t de Pain -
Tabac

1 Chemin du Bon Coin
Tel : 05 56 78 38 81

ELEVAGE DE PEYBOTTE
Cours chevaux et poneys,
stages, baptémes poneys,
balades a cheval

Chemin de Peybotte

Tél: 06 62 34 68 00

ENERGIE CONCEPT
Fernandez

74 bis route de I'Entre-Deux-

Mers
Tél : 0556 23 34 32
Tel : 06 66 03 50 00

contact@energie-concept.eu

PONCIANO Jessica
Assistante administrative
indé pendante (gestion

administrative, commerciale)

Tél: 06 69 28 13 31
j.ponciano@outlook.fr

AQUITAUX

Samuel DOS SANTOS
Courtier en prét immobilier
www.aquitaux.com
samuel@aquitaux.com
Tel: 06235768 13

ULGAR Emilie
Expert-Comptable Révision
Conseil & Audit 44 chemin
de Cazaubaque

PRATIOULE  CARNET DADRESSES

AUTRES

MOLLET Véronique
Consultante en immobilier
Tél: 06 88701697
veronique.mollet@
optimhome.com
www.mollet.optimhome
.com

COURTEL Isabelle
Conseillere immobilier
Tél: 0612301626
i.courtel@monaideimmo
fr

monaideimmeo.fr

ARQUEY Angélique
Services a la personne
Tél: 0649 26 61 60
angelearquey@gmail.com

D) ALLDANCE

Thierry Mazzotti Animation
évenements

Tél: 06 83728665
djalldance@gmail.com

Angel la Chouette
Photographe Marie-Ange
Giannorsi-Thoribé

32 chemin de Peybotte
Tél: 06 1091 93 60
angellachouette.com

contact@angellachouette.co

m

CLEMENT Cristéle
Secrétaire administrative
indépen dante

Tél: 06610701 87
contact.s2ac@gmail.com

HEBERGEMENT
TOURISTIQUE

Chambre d’'hotes Le
domaine de la Verte
Vallée,

103 Chemin de Rozet

\ « Té1:07 555574 60 euréca.fr Tel.:06 68 57 35 31

Pour tout besoin de modification ou d’ajout, merci de contacter la mairie.

NUMEROS IMPORTANTS
URGENCE SECURITAIRE :

L
Gendarmerie Nationale \[ir
Y )

Urgence de secours aux personnes
Sapeurs Pompiers
18

URGENCE MEDICALE :
™

SAMU
15

Centre anti-poison
05 56 96 40 80

SOS Médecins
0556447474

Numéro d’'urgence pour les
personnes sourdes ou
malentendantes
Envoyer un SMS au 114

Numéro d'urgence
(numéro unique européen)
112
C'est le numéro d'urgence a utiliser
lorsqu’on appelle depuis un téléphone
mobile.

EN CAS DE PANNE :

D’électricité : 0 972 67 50 33
De gaz: 080047 3333

SAUR (Eau Potable) :
Service Clients
05562002 80

Lundi au vendredi de 8h a 18h
Dépannage 24h/24
0553419809
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