Atelier

Form’Bien-éetre

Respirez,
detendez-vous'!

OE PHYSIQUE
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SOMMEI
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Polif les 7 SEANCES Contact & inscription : 05 57 99 79 38
+55ans | |collectives www.asept-gironde.fr

Les jeudis de 15h00 a 16h15

du 05/11/2026 au 17/12/2026
Salle des associations
Chemin de l'ancienne forge

33360 LIGNAN DE BORDEAUX

En partenariat avec la CDC des Portes de I'Entre-Deux-Mers

o 00
POUR Bien /( ASEPT

V i e i L Li R Association Santé Education

et Prévention sur les Territoires

santé ) * L]
Retraite . . famille K j: j( Cal I ”e
a rsa R Santd [—y— retraite CN SA i
al rava -
et au travail services Coton mutiomale de mm*w l r c a n t e c Nrégimo social
Aquitaine Lessentiel & plus en core soldari pour Fa wlonomie La retraite complémentaire publique des marins




